Geschéftsfihrer
Khalifa Abdelhag
0176 881 466 04

Schule: Hellingskamp

Biiro von 8:00 bis 14:00 Uhr
05221 692 60 20

Mail: Capriccio-bielefeld@web.de

Anzahl der Kinder: @ bedeutet vegetarisch
Anzahl Allergiker: Vom 28.09.2026 bis 02.10.2026 KW: 40
Anzahl Vegetarier: o bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeisen Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet

Zitronen-Parmesan-

Hauptgericht 1 Hahnchengeschnetzeltes d,e

Panniertes-Fischfilet mit
DillsoRe c,d

Paprika-Tomatensof3e d und Rinderfrikadelle e,a mit
Feta e RahmsoRe d

Sommergemiseeintopf mit
Gefllgelwiirstchen

Gemisegeschnetzeltes d

@ Hauptgericht 2

ErbsenrahmsoRe d Feta e BrokkolinuRecke f1 Sommergemdiseeintopf Gemuse-Schnitzel

Gemiise Gemiise Gemiise Gemiise
Kartoffeln Kartoffeln Reis
Sattigungsbeilage Bulgur a Reis Brétchen Wedges
Spatzle Nudeln a
Nachspeise 1 Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e

Nachspeise 2 Frisches Obst

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.

V. (DGE) zertifiziert.

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweif3 | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 StiRungsmittel

a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln f2 Haselniisse f3 Walntsse |

g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite

Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht

ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten

Hinweis zum Haftungsausschluss:

Ir wird daher ssen. [1
Anderungen vorbehalten!




Geschéftsfihrer
Khalifa Abdelhag
0176 881 466 04

Schule: Hellingskamp

Mail: Capriccio-bielefeld@web.de

Biiro von 8:00 bis 14:00
05221/692 60 20

14

. Iy .
Anzahl der Kinder: Q’) bedeutet vegetarisch
Anzahl Allergiker: Vom 05.10.2026 bis 09.10.2026 KW: 41
Anzahl Vegetarier: wo bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeisen Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet
) I ) . . Kartoffeltaschen mit Schinkenstreifen in Frankische-Kartoffel-Suppe ) . ) .
Hauptgericht 1 Bifteki be (Rind) mit Tzaziki e « d . . . PP Fischstéabchen a mit Majo
Krauterquark e SahnesoRe mit Gefligelwiirstchen
) GemUusebratling ab mit Tzaziki ) . a . - . )
@ Hauptgericht 2 g Ratatouillegemise Lauch-SahnesoRe® Frankische-Kartoffel-Suppe Gemlsestabchen a mit Majo
Gemiise Gemiise Gemiise Gemiise
Ofenkartoffeln Kartoffelnpiree
Sattigungsbeilage Tomate-Reis Reis Reis Brétchen a Reis
Cuscus Nudeln a
Nachspeise 1 Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.
Quzlijliifégztgaenbdoatfd/ligrmdpign\/e;rt;frllergnlitnieir: zgg;bﬁodD;g}é%leig?;sgiﬂézcﬁ_die 1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstérker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweil | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 SiiBungsmittel
Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e. a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln 12 Haselnusse f3 Walnsse |
V. (DGE) zertifiziert. g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite
Hinweis zum Haftungsausschluss:
Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
Wichtig! kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
9 werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht
Aktuelle AIIergenaussage ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten
auf taglichem Lieferschein Ir ffe wird daher ssen. [
Anderungen vorbehalten!




Geschiftsfihrer Mail: Capriccio-bielefeld@web.de Biiro von 8:00 bis 14:00
Khalifa Abdelhag 05221 692 60 20

0176 881 466 04

Schule: Hellingskamp

Anzahl der Kinder: @ bedeutet vegetarisch
Anzahl Allergiker: Vom 12.10.2026 bis 16.10.2026 KW: 42
Anzahl Vegetarier: o bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeisen Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet
Hot Dog
Hauptgericht 1 a(Gequgglwurstchen)mlt Paprika-Tomatensofe d und Pfannkuchen a mit Apfelmuf® Kohlrabltireme!htopf 9.d mit Fischfiletc mit KrautersofRe d
Gewlrzgurke und Feta e Gefllgelwiirstchen

Rostzwiebeln

Veganer Hot D mit . : ) .
. eganer Hot Dog a Vegane Gemise Donut . . . . Veganes Fischfilet mit
Hauptgericht 2 Gewlirzgurken und Bratlin Mohren -Auberginen-Creme d Kohlrabicremeintopf g,d KrautersoRe d
Réstzwiebeln 9
Gemiise Gemiise Gemiise
Kartoffeln
Sattigungsbeilage Hot Dog Brétchen a Nudeln a Reis Btotchen a Wedges
Reis Reis
Nachspeise 1 Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE- 1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweif3 | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 StiRungsmittel

Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.
V. (DGE) zertifiziert. g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite

a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln f2 Haselniisse f3 Walntsse |

Hinweis zum Haftungsausschluss:
Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
Wichtig' kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
° werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht
Aktuelle AIIergenaussage ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten

auf taglichem Lieferschein Inhaltsstoffe wird daher ausgeschlossen. [
Anderungen vorbehalten!




Geschéftsfihrer
Khalifa Abdelhag
0176 881 466 04

Schule: Hellingskamp

Mail: Capriccio-bielefeld@web.de

Biiro von 8:00 bis 14:00
05221/692 60 20

14

Anzahl der Kinder: @ bedeutet vegetarisch
Anzahl Allergiker: Vom 02.11.2026 bis 06.11.2026 KW: 45
Anzahl Vegetarier: o bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeisen Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken,
P Kohlrabi) Kohlrabi) Kohlrabi) Kohlrabi) Paprika, Kohlrabi)
Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet

Hauptgericht 1

Bolognese g mit Hartkase e

Falafel-Ballchen mit Joghurt-

Ravioli a, mit TomatensoRe

Mghreneintopf g mit Lachswirfel ¢ mit DillsoRRe d

Sesam-Dip e Rinderwurst
Hauptgericht 2 Vegane Bolognese g mit Kichererbsenragout d Hirsebratling Méhreneintopf g Tofuwiirfel d mit Dillsofie d
veganem Kase d
Gemiise Gemiise Gemiise Gemiise
Spagetti a Curryreis Kartoffeln Reis
Sattigungsbeilage Reis Cuscus-Salat a Ravioli a Brétchen a Ofenkartoffeln
Nachspeise 1 Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e

Nachspeise 2

Frisches Obst

Frisches Obst

Frisches Obst

Frisches Obst Frisches Obst

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.

V. (DGE) zertifiziert.

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweif3 | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 StiRungsmittel

a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln f2 Haselniisse f3 Walntsse |

g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite

Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

Hinweis zum Haftungsausschluss:

Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht

ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten

Ir wird daher

ssen. [1

Anderungen vorbehalten!




Geschéftsfihrer
Khalifa Abdelhag
0176 881 466 04

Schule: Hellingskamp

Mail: Capriccio-bielefeld@web.de

Biiro von 8:00 bis 14:00
05221/692 60 20

14

Anzahl der Kinder: @ bedeutet vegetarisch
Anzahl Allergiker: Vom 09.11.2026 bis 13.11.2026 KW: 46
Anzahl Vegetarier: o bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeisen Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet

Nudelauflauf mit

Hauptgericht 1 Cevapcici (Geflugel) mit Ajvar

Kartoffel-Gemuse-Auflauf
d,eb

Schinkenstreifen (Gefliigel)
d,b,e

Brokkoli Eintopf g mit
Gefllgelwiirstchen

Fischbratling a mit Remolade

Pancakes a,e mit Zimt und

Lauch-SahnesoRe d

Brikkoli Eintopf g

Gemisebratling a mit

@ Hauptgericht 2

Gemisebratling® mit Ajvar

Zucker Remolade

Gemiise Gemiise Gemiise Gemiise

Sattigungsbeilage Tomaten-Gemuise-Reis Kartoffeln Reis Brétchen a Kartoffeln
Reis

Nachspeise 1 Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e

Nachspeise 2

Frisches Obst

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.

V. (DGE) zertifiziert.

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweif3 | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 StiRungsmittel

a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln f2 Haselniisse f3 Walntsse |

g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite

Wichtig!

Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

Hinweis zum Haftungsausschluss:

Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht

ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten
Ir wird daher ssen. [
Anderungen vorbehalten!




Geschéftsfihrer
Khalifa Abdelhag
0176 881 466 04

Schule: Hellingskamp

Mail: Capriccio-bielefeld@web.de
Biiro von 8:00 bis 14:00

05221/692 60 20

14

Anzahl der Kinder: @ bedeutet vegetarisch
Anzahl Allergiker: Vom 16.11.2026 bis 20.11.2026 KW: 47
Anzahl Vegetarier: o bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeisen Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet

Hahnchenpiccata Milanese a,

Hauptgericht 1 b,e mit Tomatensofte

Kartoffelcremesuppe g,d mit

Schinkenstreifen (Gefllgel) Kabeljau ¢ mit Krautersofte d

Napolisof’e mit Parmesan e Reibekuchen b mit Apfelmu®

Kichererbsen-Brokkoli-Creme

@ Hauptgericht 2 vege. Schnitzel d,a Gemiseballchen a d Kartoffelcremesuppe g,d Tofu d in Kréuersofe d
Gemiise Gemiise Gemiise Gemiise
Nudeln a Reis Kartoffelstampf
Sattigungsbeilage Gabelspaghetti a Kartoffeln Brétchen a Reis
Nachspeise 1 Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e

Nachspeise 2 Frisches Obst

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.

V. (DGE) zertifiziert.

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweif3 | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 StiRungsmittel

a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln f2 Haselniisse f3 Walntsse |

g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite

Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht

ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten

Hinweis zum Haftungsausschluss:

Ir wird daher ssen. [1
Anderungen vorbehalten!




Geschéftsfihrer
Khalifa Abdelhag
0176 881 466 04

Schule: Hellingskamp

Mail: Capriccio-bielefeld@web.de
Biiro von 8:00 bis 14:00

05221/692 60 20

14

Anzahl der Kinder: @ bedeutet vegetarisch
Anzahl Allergiker: Vom 23.11.2026 bis 27.11.2026 KW: 48
Anzahl Vegetarier: o bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeisen Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet
Déner-Tasche mit Gyros T t . Re mit Spitzkohleintopf mit
Hauptgericht 1 (Gefliigel) ,Krautsalat und omatengemusesoie mi Geflugelfrikdellen mit Ketchup pltzkohteintopt m! Kibbelinge a,c mit Majo
. e Reibekase Gefllgelwiirstchen
Tzaziki
Doner-Tasche mit
@ Hauptgericht 2 Farlaffel, Krautsalat und Kurbis-Gulasch d Kartoffel-Mohren-Frikadelle Spitzkohleintopf vege. Nuggets a,e,b
Tzaziki
Gemiise Gemiise Gemiise Gemiise
Nudeln a Kartoffeln Kartoffeln
Sattigungsbeilage Fladenbrot a Cuscus a Reis Brétchen a Reis
Nachspeise 1 Dessert® Dessert® Dessert® Dessert® Dessert®
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.

V. (DGE) zertifiziert.

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweif3 | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 StiRungsmittel

a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln f2 Haselniisse f3 Walntsse |

g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite

Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

Hinweis zum Haftungsausschluss:

Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht

ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten
Ir wird daher ssen. [
Anderungen vorbehalten!




Geschéftsfihrer
Khalifa Abdelhag
0176 881 466 04

Schule: Hellingskamp

Mail: Capriccio-bielefeld@web.de

Biiro von 8:00 bis 14:00
05221/692 60 20

14

. Iy .
Anzahl der Kinder: Q’) bedeutet vegetarisch
Anzahl Allergiker: Vom 30.11.2026 bis 04.12.2026 KW: 49
Anzahl Vegetarier: wo bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeisen Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet
. .. Kaiserschmarrn a,b mit " . Rote Linsen-Currysuppe d mit Fisch im Backteig a,c,b mit
Hauptgericht 1 Hénchen-Curry d . Kéttbular mit Tomatensolle M mysupp 9
Vanillesol3e e Gefllgelwiirstchen RemoladensoRRe
Hauptgericht 2 Gemise-Curry d Grillgemise Gemuseballchen Rote Linsen-Currysuppe d vega. Fisch a mit
RemoladensoRe
Gemiise Gemiise Gemiise Gemiise
Reis
Sattigungsbeilage Nanbrot a Reis Reis Brétchen a Kartoffeln
Nudeln a Reis
Nachspeise 1 Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.
Quzlijliifégztgaenbdoatfd/ligrmdpign\/e;rt;frllergnlitnieir: zgg;bﬁodD;g}é%leig?;sgiﬂézcﬁ_die 1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstérker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweil | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 SiiBungsmittel
Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e. a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln f2 Haselniisse f3 Walnlsse |
V. (DGE) zertifiziert. g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite
Hinweis zum Haftungsausschluss:
Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
Wichtig! kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
9 werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht
Aktuelle AIIergenaussage ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten
auf taglichem Lieferschein Ir ffe wird daher ssen. [
Anderungen vorbehalten!




Geschéftsfihrer
Khalifa Abdelhag
0176 881 466 04

Schule: Hellingskamp

Mail: Capriccio-bielefeld@web.de

Biiro von 8:00 bis 14:00
05221/692 60 20

14

. Iy .

Anzahl der Kinder: Q’) bedeutet vegetarisch
Anzahl Allergiker: Vom 07.12.2026 bis 11.12.2026 KW: 50
Anzahl Vegetarier: wo bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeisen Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet
) . . Kartoffeltaschen e mit Nudelsuppentopf a mit Scholle im Knuspermantel ¢,a
Hauptgericht 1 Huahnerfrikassee d Tomaten-PestosolRe d,f1,e : > Supp P ) 1sp
Quarkdip Hahnchenfleisch mit Petersiliensofie d
@ Hauptgericht 2 Rotebeetebratling a Gemiseragout d Mohten-WeilRkohlcreme d Nudelsuppentopf a Vegane Stabchen
Gemiise Gemiise Gemiise Gemiise
Kartoffeln Kartoffeln Offenkartoffeln
Sattigungsbeilage Curcuma-Reis Nudeln a Reis Brétchen a Reis
Nachspeise 1 Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.
Quzlijliifégztgaenbdoatfd/ligrmdpign\/e;rt;frllergnlitnieir: zgg;bﬁodD;g}é%leig?;sgiﬂézcﬁ_die 1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstérker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweil | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 SiiBungsmittel
Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e. a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln 12 Haselnusse f3 Walnsse |
V. (DGE) zertifiziert. g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite
Hinweis zum Haftungsausschluss:
Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
Wichtig! kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
9 werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht
Aktuelle AIIergenaussage ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten
auf taglichem Lieferschein Ir ffe wird daher ssen. [
Anderungen vorbehalten!




Geschéftsfihrer Mail: Capriccio-bielefeld@web.de
Khalifa Abdelhag Buro von 8:00 bis 14:00
0176 881 466 04 05221/692 60 20

14

Schule: Hellingskamp

Anzahl der Kinder: @ bedeutet vegetarisch

Anzahl Allergiker: Vom 14.12.2026 bis 18.12.2026 KW: 51

Anzahl Vegetarier: o bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Rohkost (Méhren, Gurken,

Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika,
Paprika, Kohlrabi)

Vorspeisen Kohlrabi) Kohlrabi) Kohlrabi) Kohlrabi)

Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet

Hauptgericht 1

Curry-Wurst (Geflugel)

TomatensolRe mit Reibekase e

Hamburger a (Rind) mit
Gurke,Majo und Ketchup

Blumenkohleintopf g
Gefligewdrstchen

Fischstabchen a,c mit
Remolade

veg. Currywurst® Tomaten-Erbsenragout gj:::l:\;gja; Zfzelg:t' i r:?j '; Blumenkoleintopf g Vegane Stabchen a,d

@ Hauptgericht 2

Gemiise Gemiise Gemiise
Wedges Reis
Sattigungsbeilage Reis Nudeln a Hamburgerbrétchen Brétchen a Kartoffeln
Nachspeise 1 Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e Dessert e

Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.

V. (DGE) zertifiziert.

1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweif3 | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 StiRungsmittel

a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln f2 Haselniisse f3 Walntsse |

g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite

Hinweis zum Haftungsausschluss:

Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht

ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten
Inhaltsstoffe wird daher ausgeschlossen. [
Anderungen vorbehalten!

Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein




Geschéftsfihrer
Khalifa Abdelhag
0176 881 466 04

Schule: Hellingskamp

Anzahl der Kinder:

Mail: Capriccio-bielefeld@web.de

Biiro von 8:00 bis 14:00
05221/692 60 20

14

bedeutet vegetarisch

Anzahl Allergiker: Vom 21.12.2026 bis 25.12.2026 KW: 52
Anzahl Vegetarier: L bedeutet BIO
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeisen Rohkost Rohkost Rohkost
Salate Salat-Buffet Salat-Buffet Salat-Buffet
Hauptgericht 1 Chicken Schnitzel a Késesolle Pizza- Salami Weihnachtsferien 2026 Weihnachtsferien 2026
@ Hauptgericht 2 Vegan Schnitzel a Bratling Pizza -Magarita
Gemiise Gemiise Gemiise
Kartoffeln
Sattigungsbeilage Reis Nudeln a
Nachspeise 1 Dessert Dessert Dessert
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.

V. (DGE) zertifiziert.

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweif3 | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 StiRungsmittel

a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide gilt als Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - f1 Mandeln f2 Haselniisse f3 Walntsse |

g Sellerie | h Senf | j Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite

Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

Hinweis zum Haftungsausschluss:

Die Angaben liber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgeman verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb
werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht

ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollsténdige Aufzéhlung der aufgefiihrten
Ir wird daher ssen. [
Anderungen vorbehalten!




