Wir bleiben
fit

[ Sportplan fur die Osterferien ]

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Ube das Werfen

und Fangen

schaffst du es
1Bx, ohne dass der
Ball herunterfallte

25 x Hampelmann

15 min.
Seilspringen iiben

schaffst du es,
15 x ohne Pause

zu springen?

mindestens 30
Minuten

Fahrrad oder
Roller fahren

be die Rolle

vorwdarts

schaffst du es
auch rickwdrtse
?\

erledigt ¢ J
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